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TRE EM VA BENH THAN
TO THONG TIN DANH CHO BENH NHAN

Td thong tin ndy dugc bién soan nham cung cap cho cic bénh nhan thong tin va cac ngudn tro
gitp (1) d€ gitp con cai cua hg tranh dugc nodi s¢ hai vé bénh than va (2) ra cac quyét dinh lién
quan téi bénh than va con céi cua ho.

Lam Thé Nao dé Gitp Tré Em B6t So Hai

(1) Givip con quy vi cim thdy an toan. Dé cic em tam su vé cac mdi lo ngai va so hii ctia
minh. Viéc duy tri cac thoi quen sinh hoat trong gia dinh c6 thé gitip tré em cam thay thoai
mai va an tim hon. An Ui cac em rang cha me, gido vién, bac si va cac vién chirc chinh quyén
dang lam hét sttc minh dé bao vé sy an toan va stc khoe cho cac em.

(2) Han ché cho tré em coi tin tirc thoi sw trén TV. Tré em c6 thé cam thay hoang so, quéa

choang ngop hoic bi chdn dong do cac ban tin thdi sy vé khiing bd sinh hoc. Nén giam st

cac chuong trinh ma cac em coi trén TV, thoi diém cac em coi TV, va dimg quén danh thoi
gian dé gia dinh ban thao trong va sau khi xem TV dé cac em c6 co hdi thé hién nhitng mbi
lo ngai cling nhu s¢ hai cia minh.

(3) Trang bj kién thirc cho ban thin. Giao duc 12 bién phap bao vé tot nhat dé giup quy vi

tranh noi s¢ hai khong can thiét. Con quy vi s€ cam thay badt lo so hon néu cac em thay quy
vi khong s¢ hai va néu quy vi danh thoi gian dé trd 161 moi thac mac cua cac em.

Nhirng Diéu Mdi Bic Cha Me Cin Biét

Bénh than 1a mdt cin bénh do loai vi khuan thuong séng trong dat gdy ra. Chang c6 thé tao
ra mot 16p phu bao vé xung quanh minh goi 1a bao tw, va co thé tiét chat doc vao co thé cuia
ngudi bi nhiém bénh.

Quy vi va con quy vi khong thé lay truyén bénh than cho nhau hoic nhiém bénh than tir bat
ctr ngudi ndo khac. Ngay ca khi quy vi méac bénh than, quy vi cling khéng thé 1ay truyén cin
bénh nay sang con minh. Pong thoi, ngay ca khi ¢6 ngudi ¢b ¥ dua vi khuan gay bénh than
vao noi lam viéc ctia quy vi, it co kha nang 1a quy vi s& mang vi khuan d6 vé nha, trén quan
40 hodc toc dé lay bénh sang con minh.

Nguoi ta tiép xtc véi (“tiép xtc”) vi khuan hodc bi nhiém vi khuan gdy bénh than theo ba
cach: (1) hit vao [hit] vi khuan, (2) tiép xtc véi vi khuan c6 cac vét cat hodc cac Vet Xuoc
trén da hodc (3) do 4n phai mot thir gi 6 ¢ chira vi khuan [thuong 14 thit chua nau chin cta
tha vat da bi nhiém bénh]. Nguy co tiép xtc véi vi khuan gy bénh theo mot trong ba cach



nay 14 rat thap. Ngoai ra, co thé ctia ching ta c6 cac co ché bao vé chdng vi khuan, vi vay
khong phai ai tiép xuc vi khudn giy bénh ciing s& méc bénh than.

C6 ba dang bénh than va ca ba dang nay déu c6 thé chira khoi dugc b?mg thudc tru sinh:

e Bénh than qua da la dang bénh than it nghiém trong nhét. Triéu ching dau tién 12 mot
vét 16 loét nho khong dau, sau d6 phat trién thanh mot nét phong rop. Sau mot hoic
hai ngay, ndt phong rop d6 bat dau co dau den & giira.

e Bénh than qua duong tiéu hoa nghiém trong hon bénh than qua da. Céc triéu chirng
ban dau 12 budn nén, chan in va sot, sau d6 1a dau bung dir doi. Pay 14 dang bénh
than it gip nhat.

e Bénh than qua duong hd hap 1a dang bénh than nghiém trong nhat. Bénh nay bat dau
bang céc triéu ching gidng nhur cac triéu ching cam lanh hodc ciim. Néu duoc phat
hién sém, ta c¢6 thé chita khoi duge bénh than qua duong ho hap bang thudc tru sinh.
Néu khong duge phét hién sém va da xuat hién cac triéu ching nghiém trong hon,
bénh than qua duong ho hap thudng gy tir vong. Hau hét cac triéu chimg cam lanh
va cum déu khong phai 1 bénh than.

Céc dau hiéu va triéu chirg nhiém bénh than ¢ tré em trén 2 thang tudi cling gidng nhu cac
dau hi¢u va triéu chimg ¢ nguoi 16n. Can bénh nay anh hudng tdi tré em va nguoi 1on theo
cach gin nhu nhau, mic du tré em dé c6 kha niang gip phai cac phan tmg phu ctia mot s6 loai
thudc tru sinh duoc dung dé phong bénh hodc chita bénh.

Mic du quy vi ¢6 thé mudn xin bac si cung cdp thude tru sinh dé du trir, Trung Tam Kiém
Soat va Ngura Bénh (Centers for Disease Control and Prevention - CDC) va Hoc Vién Nhi
Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics) déu khuyén céo khong nén lam viéc nay.
Quy vi khong nén cho con minh dung thuoc tru sinh, trir khi cac co quan quan 1y y té cong
dong xac nhan rang c6 kha nang la em da tlep xuc véi vi khuan gdy bénh than. Viéc cho con
quy vi dung thudc tru sinh khi khong can thiét c6 thé c6 hai nhiéu hon 1a ¢6 loi. Nhiéu loai
thude try sinh c6 cac phan ung phu nghiém trong dbi voi tré em va viéc dung thudc try sinh
khi khong can thiét c¢6 thé 1am cac dang vi khuan khang thudc phat trién trong co thé. Néu
truong hop nay xay ra, thuoc tru sinh s€ khong co tac dung diét loai vi khuan di khang thubc
d6 néu 1an sau con quy vi can dung loai thudc try sinh twrong ty dé chira cac ching bénh viém
tai, viém xoang hodc cac ching bénh viém nhiém khac thudng gip & tré em.

Hién tai, khong c6 thudc ching ngira bénh than cho tré em. Thudc chung ngira bénh than danh
cho ngudi 16n chwa bao gio dugc nghién ciru ¢ tré em va dugc khuyén cao 1a khong nén ding
cho nhimg ngudi dudi 18 tudi. Thude nay hién chi c6 sin cho cac quan nhan, mic du cac vién
chirc y té cong dong dang xem xét viée cho phép dung loai thudc chich ngira nay ¢ nhiing ngudi
lam viéc trong cac nganh nghé khac va d& c6 nguy co mic bénh.

Nguy co tiép Xuc voi vi khuan gy bénh than cta con quy vi 1a rat thap. Tuy nhién, néu cac
vién chtrc y té cong dong xac nhan hodc nghi ngo 1a quy vi hodc con quy vi da tiép xuc voi vi
khuan gay bénh, bac si ctia quy vi hodc vién chirc y té khac sé ké toa thudce tru sinh dé gitp
ngtra bénh cho quy vi va con quy vi. Viéc phat hién va diéu tri sém bénh than cho tré em la
rat quan trong, vi vay xin goi ngay cho co s¢ cung cap dich vu chiam soc stc khoe cta quy vi
néu quy vico thic méc hodc ¢ van dé lo ngai. Ghi nhé: Khong bao gid cho con quy vi ding
thudc tru sinh trir khi bac si da khdm cho con quy vi va ké toa thudc tru sinh. Pong thoi,
dimg quén dung thudc try sinh theo diing chi din cua bac si hodc tiém thudc tay.

Pé biét thém chi tiét, xin goi Bd Y Té Tiéu Bang North Dakota tai s6 701.328.2378.



